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INSALACO MONICA
ARNAS Garibaldi Nesima, UO Nefrologia e Dialisi, Via Palermo, Catania; ltaly
095-7598607

[taliana

Conseguimento del diploma di maturita classica presso il Liceo Classico “Ruggero Settimo” di
Caltanissetta con la votazione di 100/100.

Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi di Catania con la votazione di
110/110 e lode, con la tesi: "L'impiego di un analogo dellinsulina ad azione protratta nel
diabetico anziano. Confronto tra insulina glargine e ipoglicemizzanti orali."

Abilitazione alla professione medica. Esame di Stato - Seconda sessione dell'anno 2005.

Iscrizione allAlbo professionale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di
Caltanissetta al numero 2567.

Diploma di specializzazione in Nefrologia presso la facolta di Medicina dell'Universita degli Studi

di Catania, con la votazione di 70/70 e lode, con la tesi: "Trapianto di rene nel paziente obeso:

risultati di uno studio retrospettivo monocentrico” (lo studio relativo alla tesi di specializzazione e

stato da me condotto presso il Centro Trapianti degli Spedali Civili di Brescia).

11 Febbraio 2006
Catania
Corso: “La neuropatia diabetica”

04 Luglio 2007
Catania

Corso: “Giornate Formative Nefrologia Clinica — Terapia delle Glomerulopatie Primitive e
Secondarie”

24 Novembre 2007
Giardini Naxos
Corso: “Malattia Metabolica: ipertensione e pre-nefropatia”

22 Gennaio 2008
Catania
Corso: “SIN EDUCAZIONE MEDICA CONTINUA 2008 - Il paziente iperteso”

20 Marzo 2008
Catania
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Corso: “SIN EDUCAZIONE MEDICA CONTINUA 2008 - Recenti progressi nelle glomerulonefriti
secondarie. Aspetti diagnostici e terapeutici”

07-08-09 Aprile 2008
Roma
Corso: “CAMPUS per 'aggiornamento continuo in DIABETOLOGIA”

06 Giugno 2008
Catania

Corso: “ll CORSO di Aggiornamento NEFRO-RADIOLOGICO. Gli accessi vascolari in
emodialisi & trattamento delle complicanze, il ruolo della Radiologia Interventistica”

20 e 21 Marzo 2009
Palermo
Corso: “Corso siciliano sulla dialisi peritoneale”

8 e 9 Aprile 2009
Catania
Corso: “Interpretazione dei dati emogasanalitici in area di emergenza”

18 Aprile 2009
Caltanissetta

Corso: Corso sulla rianimazione Cardio-Polmonare (B.L.S.) per la popolazione, secondo le linee
guida ILCOR.

29 Maggio 2009
Catania

Corso: “lll CORSO di Aggiornamento NEFRORADIOLOGICO. Gli accessi vascolari in
emodialisi. Nuove tipologie di accesso e di gestione delle complicanze: il ruolo della radiologia
interventistica”

30 Ottobre 2009
Brescia
Corso: “Corso Parallelo. Le nuove frontiere del trapianto di rene”

14-15-16-17-18 Novembre 2009
Roma
Corso: “Corso teorico di formazione in ultrasonologia” - SIUMB

Anno 2010/2011
Catania

Corso: “Corso di Ecografia Internistica della Scuola Medica Ospedaliera di Ecografia Clinica di
Catania” con esame finale eseguito il 08/02/2011 a Catania

19-20-21 Novembre 2012
Agrigento
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Corso: “Corso Avanzato di Ecografia Nefrologica ed Internistica e progressi in tema di

anemia”.

18 Novembre 2013
Roma

Corso: “Corso specialistico “ELASTOSONOGRAFIA”
XXIV CONGRESSO NAZIONALE SIUMB

17 Novembre 2013
Roma

Corso: “Corso specialistico “ECOGRAFIA TORACICA”
XXIV CONGRESSO NAZIONALE SIUMB

26-27-28-29 Settembre 2014
Caltanissetta
Corso: “Scuola di Ecografia FADOI” IV Corso di Formazione di Base”

16-17-18 Maggio 2015
Venezia Mestre
Corso: “Gymnasium Ecografico” SIUMB

22 Ottobre 2015
S. Cristina Paulilatino (OR)

Corso: “Corso teorico-pratico di elettrocardiografia clinica per specialisti nefrologi”
SIN

Anno 2015
Roma

Corso: “Scuola di ecografia FADOI”
Attestato di competenza in ecografia internistica Anno 2015
Roma, 30/11/2015

12-13 Novembre 2015

Villaggio Mose (AG)

Corso: “2° Corso sulle metodiche CRRT in ICU”
La sinergia Nefrologo-Intensivista

27-28-29-30 Aprile 2015
San Lazzaro di Savena (BO)
Corso: “I giovani e la nefrologia” SIN

15-16 Settembre 2016
Bergen, Norway
Course: “3th Fabry Expert day in Nephrology”

Anno 2016
Agrigento
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Corso Semestrale: “Diploma di Ultrasonologia Avanzata in Nefrologia - SIUMB”.

15-16 Febbraio 2017
Medolla
Corso: “Personalizzare la terapia dialitica: ogni paziente € unico”.

29-30 Maggio 2017
Padova
Corso: “Lyceum Ecografico: Upgrade Course per Giovani SIUMB”.

6-7-8 Giugno 2017
Agrigento
Corso: “Corso Avanzato di Ultrasonologia in Nefrologia”.

Dal 01 Novembre 2017

Assunzione a tempo indeterminato c/o UO Nefrologia e Dialisi del’ARNAS Garibaldi di Catania
Dirigente Medico in Nefrologia con contratto a tempo indeterminato.

Diagnostica nefrologica (Ecografia ed ecocolorDoppler renale).

Dialisi extracorporea per pazienti cronici ed acuti.

Dialisi peritoneale.

Aferesi terapeutica.

Ambulatorio nefrologico e Day-Service nefrologico.

Ambulatorio di trapianto renale.

Interventi di posizionamento di catetere venoso centrale temporaneo in urgenza.

Dal 16 Agosto 2016

Collocamento in aspettativa senza assegni presso il Presidio Ospedaliero “San Francesco” di
Nuoro e assunzione di Incarico a tempo determinato dal 16 agosto 2016 al 31 dicembre 2016,
rinnovato per 6 mesi a decorrenza dal 01/01/2017 al 30/06/2017 e dal 01/07/2017 al 31/10/2017
in qualitd di Dirigente Medico di Nefrologia presso U.O.C di Nefrologia e Dialisi, Ospedale S.
Giovanni di Dio, Agrigento.

Dirigente Medico in Nefrologia con contratto a tempo determinato.



* Principali mansioni e responsabilita

* Data:

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

¢ Data:

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego
Principali mansioni e responsabilita

¢ Data:

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

04/06/2019 Pagina 5 - Curriculum vitae di
Monica Insalaco

Diagnostica nefrologica (Ecografia renale, ecocolorDoppler vasi renali, ecocontrastografia ed
ecocistocontrastografia, agobiopsia renale ecoguidata, studio vascolare pre-intervento per
confezionamento FAV e follow-up).

Dialisi extracorporea per pazienti cronici ed acuti.

Dialisi peritoneale.

Aferesi terapeutica.

Ambulatorio nefrologico e Day-Service nefrologico.

Ambulatorio di trapianto renale.

Ambulatorio di malattie rare di interesse nefrologico.

Interventi di posizionamento di catetere venoso centrale temporaneo e permanente.
Interventi di confezionamento di fistola arterovenosa per emodialisi.

Interventi di PTA-FAV eco guidata.

Dal 16 Dicembre 2014

Contratto di lavoro a tempo indeterminato in qualita di Dirigente Medico — Disciplina Nefrologia e
Dialisi, presso il Presidio Ospedaliero “San Francesco” di Nuoro, a decorrenza dal 16/12/2014.

Dirigente Medico in Nefrologia con contratto a tempo indeterminato.
Degenza Nefrologica

Diagnostica nefrologica (Ecografia renale, ecocolorDoppler vasi renali, agobiopsia renale
ecoguidata, studio vascolare pre-intervento per confezionamento FAV e follow-up).

Dialisi extracorporea per pazienti cronici ed acuti.

Dialisi peritoneale.

Aferesi terapeutica.

Ambulatorio nefrologico e DH nefrologico.

Ambulatorio di trapianto renale.

Interventi di posizionamento di catetere venoso centrale temporaneo e permanente.

Dal 01/08/2012 al 15/12/2014

Incarico a tempo determinato della durata di 12 mesi a decorrenza dal 01/08/2012, rinnovato per
12 mesi a decorrenza dal 01/08/2013, e nuovamente rinnovato per 6 mesi a decorrenza dal
01/08/2014, in qualita di Dirigente Medico di Nefrologia presso U.O.C di Nefrologia e Dialisi,
Ospedale S. Giovanni di Dio, Agrigento.

Dirigente Medico in Nefrologia con incarico a tempo determinato.

Diagnostica nefrologica (Ecografia renale, ecocolorDoppler vasi renali, ecocontrastografia ed
ecocistocontrastografia, agobiopsia renale eco guidata, studio vascolare pre-intervento per
confezionamento FAV e follow-up).

Dialisi extracorporea per pazienti cronici ed acuti.

Dialisi peritoneale.

Aferesi terapeutica.

Ambulatorio nefrologico e DH nefrologico.

Ambulatorio di trapianto renale.

Ambulatorio di malattie rare di interesse nefrologico.

Interventi di posizionamento di catetere venoso centrale temporaneo e permanente.
Interventi di confezionamento di fistola arterovenosa per emodialisi.

Interventi di PTA-FAV eco guidata.

Dall’ 11 Luglio 2011 al 10/07/2012

Incarico a tempo determinato in qualitd di Dirigente Medico di Nefrologia dall’ 11/07/2011 al
10/01/2012, con proroga dall' 11/01/2012 al 10/07/2012, presso U.O.C di Nefrologia e Dialisi,
Ospedale S. Giovanni di Dio, Agrigento.
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Dirigente Medico in Nefrologia con incarico a tempo determinato.

Diagnostica nefrologica (Ecografia renale, ecocolorDoppler vasi renali, ecocontrastografia ed
ecocistocontrastografia, agobiopsia renale eco guidata, studio vascolare pre-intervento per
confezionamento FAV e follow-up).

Dialisi extracorporea per pazienti cronici ed acuti.

Dialisi peritoneale.

Aferesi terapeutica.

Ambulatorio nefrologico e DH nefrologico.

Ambulatorio di trapianto renale.

Ambulatorio di malattie rare di interesse nefrologico.

Interventi di posizionamento di catetere venoso centrale temporaneo e permanente.
Interventi di confezionamento di fistola arterovenosa per emodialisi.

Dal 01 Novembre 2010 al 01 Luglio 2011

Centro Rene Smeraldo s.r.l. - S. Gregorio (CT)

Via Sgroppillo, n. 7

Medico specialista in Nefrologia con attivita di libero professionista
Emodialisi per pazienti cronici.

Ambulatorio Nefrologico.

Da Giugno 2010 a Settembre 2010

Azienda Ospedaliera Garibaldi Nesima — Catania

Unita Operativa Nefrologia e Dialisi

Attivita lavorativa come specialista in formazione in Nefrologia

Partecipazione all'attivita di diagnostica nefrologica.

Partecipazione all'attivita di degenza nefrologica.

Partecipazione all'attivita di dialisi extracorporea della sezione degenza, cronici ed acuti.
Partecipazione alle attivita di ambulatorio ecografico nefrologico.

Partecipazione agli interventi di confezionamento di fistola artero-venosa, di posizionamento di
catetere venoso centrale in vena femorale o in vena giugulare.

Da Marzo 2010 a Maggio 2010

Azienda Ospedaliero-Universitaria “Policlinico — Vittorio Emanuele” Catania

Presidio “Gaspare Rodolico”

Clinica Medica - Sezione Nefrologia

Attivita lavorativa come specialista in formazione in Nefrologia

Partecipazione allattivita di ambulatorio nefrologico, ambulatorio di dialisi peritoneale,
ambulatorio trapianti, Day Hospital nefrologico.

Partecipazione all'attivita di reparto e assistenziale in struttura internistica.

Guardie interne (pomeridiane e festive).

Da Ottobre 2009 a Febbraio 2010
Sezione Trapianto di rene dell’ U.O. di Nefrologia - Spedali Civili di Brescia

Perfezionamento dell'iter formativo teorico-pratico nell’ambito del’attivita lavorativa come
specialista in formazione in Nefrologia
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EVENTI FORMATIVI, SIMPOSI

E CONGRESSI
2003
Societa ltaliana di Farmacologia

2006
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Selezione del candidato a trapianto di rene da cadavere.

Selezione donatore e ricevente del trapianto di rene da vivente.
Esami e visite per l'immissione in lista attiva.

Preparazione pre-operatoria del candidato al trapianto.

Assistenza ad alcuni interventi di trapianto.

Assistenza nellimmediato post-operatorio del trapianto.

Controllo clinico del paziente trapiantato fino alla dimissione.
Follow-up ambulatoriale del paziente trapiantato.

Diagnostica e terapia del rigetto acuto e cronico cellulare e umorale.
Diagnostica e terapia della nefropatia, recidiva o de-novo, sul rene trapiantato, compresa
I'assistenza a biopsie renali.

Complicanze infettive, chirurgiche e neoplastiche.

Gestione della terapia immunosoppressiva.

Da Settembre 2007 a Settembre 2009

Azienda Ospedaliero-Universitaria “Policlinico — Vittorio Emanuele” Catania

Presidio “Gaspare Rodolico”

Clinica Medica - Sezione Nefrologia

Attivita lavorativa come specialista in formazione in Nefrologia

Partecipazione allattivita di ambulatorio nefrologico, ambulatorio di dialisi peritoneale,
ambulatorio trapianti, Day Hospital nefrologico.

Partecipazione all'attivita di reparto e assistenziale in struttura internistica.

Guardie interne (pomeridiane e festive).

Da Agosto 2006 ad Agosto 2007

Azienda Ospedaliero-Universitaria “Policlinico — Vittorio Emanuele” Catania

Presidio “Gaspare Rodolico”

Unita Operativa di Medicina Interna

Attivita lavorativa come specialista in formazione in Nefrologia

Partecipazione all'attivita di reparto e assistenziale giornaliera in struttura internistica.
Guardie interne (notturne, diurne, festive).

Anno Accademico 2004-2005 e 2005-2006

Azienda Ospedaliera “Cannizzaro” — Catania

U.O. di Diabetologia — Modulo di Endocrinologia

Internato di tirocinio pratico svolto durante gli anni di studio universitario e nel periodo post laurea
Partecipazione all'attivita di ambulatorio diabetologico.

Partecipazione all'attivita di ambulatorio di piede diabetico

Partecipazione all'attivita di ambulatorio endocrinologico.

(con attestato di partecipazione)

“Le nuove prospettive della farmacovigilanza”
06 Novembre 2003 - Catania

“Occhio e Diabete”
21 Gennaio 2006 — Cannizzaro (CT)



2006

Dipartimento di Medicina Interna e

Medicina Specialistica —
Endocrinologia
In collaborazione con:

SID — AMD - SIE - SIGG - SIMG

2006

2006

1° Scuola di Specializzazione in
Endocrinologia e Malattie del
Ricambio

2007

2007

2009

2009

2009
Universita degli studi di Brescia

Scuola di Specializzazione in
Nefrologia

2009
Universita degli studi di Brescia

Scuola di Specializzazione in
Nefrologia

2010
Universita degli studi di Brescia

Scuola di Specializzazione in
Nefrologia

2010
Universita degli studi di Brescia

Scuola di Specializzazione in
Nefrologia

2010
Universita degli studi di Brescia

Scuola di Specializzazione in
Nefrologia

2010
Universita degli studi di Brescia

Scuola di Specializzazione in
Nefrologia

2010
Universita degli studi di Brescia

Scuola di Specializzazione in
Nefrologia
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“IL DIABETE NELL'’ANZIANO - Presentazione delle Linee Guida Europee”
27 - 28 Gennaio 2006 - Catania

“Il buon controllo glicemico e la terapia insulinica nel Diabete Mellito di Tipo 2"
10 - 11 Marzo 2006 - Catania

“Terapia e monitoraggio del carcinoma tiroideo differenziato”
06 Maggio 2006 - Catania

“Il Rene e il Polmone nelle vasculiti”
26 Maggio 2007 — Acireale (CT)

“Aspetti di patologia cardiovascolare nell'uremico in dialisi”
07 Settembre 2007 - Catania

‘Dieci anni di nefrologia a Taormina. Focus su: nuove evidenze in nefrologia dialisi e trapianto”
27 e 28 Febbraio 2009 — Taormina

Corso sulla rianimazione cardio-polmonare (B.L.S.) per la popolazione, secondo le linee guida
ILCOR

Caltanissetta, 18/04/2009
Meeting: “Farmaci steroidei ed immunosoppressori in Nefrologia”
10 Novembre 2009 - Brescia

Meeting: “Terapia delle sindromi nefrosiche idiopatiche — Nefropatia Membranosa”
25 Novembre 2009 - Brescia

Meeting: “Recidiva di glomerulo nefriti nel trapianto di rene”
12 Gennaio 2010 - Brescia

Meeting: “Come rallentare la progressione delle malattie renali”
19 Gennaio 2010 - Brescia

Meeting: “Le metodiche convettive e outcomes”
26 Gennaio 2010 - Brescia

Meeting: “C’e bisogno di nuovi farmaci antipertensivi”
02 Febbraio 2010 - Brescia

Websymposia: “L'esperto risponde: trattamento di casi difficili di sindrome nefrosica”
16 Febbraio 2010 — Brescia



2010

2010

2011

2012

2012

2012

2013

2013

2013

2013

2013

2013

2014

2015

2016
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“The Organizing Committee of the 13th European Meeting on Cardionephrology”
18-19 -20 Marzo 2010 - Assisi

“Learning by searching: analisi interattiva di casi clinici nella CKD-MBD”
05 Novembre 2010 — Aci Castello (CT)

“Gestione del paziente in CKD: dalla letteratura alla pratica”
31 Marzo 2011 - Aci Castello (CT)

“XVI Congresso Regionale FADOI Sicilia”
31 Maggio - 1 Giugno 2012 — Palermo

“I1 Rene Policistico e le Sue Manifestazioni”
20 Ottobre 2012 — Catania

International Symposium on: “Uric Acid, Gout and Beyond: is CV risk a new
objective?”
Bologna, dal 25-26-27 Ottobre 2012

“Le malattie renali rare: dalla genetica ai percorsi diagnostico-assistenziali
multidisciplinari”.
Taormina, 5-6 Aprile 2013

3° Corso di aggiornamento “Elettroencefalografia in neuropsichiatria dell’infanzia e
dell’adolescenza”.
Siciliana Marina (AG), 15-16-17 Aprile 2013

“ERA-EDTA” 50° Congress.
Istanbul, Turkey. May 18-19-20-21, 2013

Workshop: “Focus on Malattia di Fabry e Rene”
Napoli, 7 Ottobre 2013

XXIV CONGRESSO NAZIONALE SIUMB
Roma, 16-17-18-19 Novembre 2013

“La malattia di Fabry: il paziente al centro del percorso diagnostico terapeutico”
Roma, 9-10 Dicembre 2013

“Sostenibilita economica nella terapia ipolipemizzante nel paziente ad alto rischio
cardiovascolare”
Milano, 21 Febbraio 2014

“Approccio nutrizionale al paziente nefropatico. Il ruolo del self-management del
paziente nella gestione efficace della MRC”.
Roma, 16-17 Aprile 2015

“57° Congresso Nazionale. Societa Italiana di Nefrologia
MiCo Milano Congressi
Milano, 12-13-14-15 Ottobre 2016



2017

2018

2019

ATTIVITA’ CONGRESSUALI
(in qualita di relatore)
2011
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Obiettivo Prevenzione — Vorremmo una Sicilia “senza dialisi” — Tavola Rotonda:
Fermare la malattia renale cronica — Una sfida che la Sicilia deve affrontare e vincere
Palermo, 18 Gennaio 2017

58° CONGRESSO NAZIONALE - Societa Italiana di Nefrologia
Rimini, 4-7 Ottobre 2017

XXVI CONGRESSO NAZIONALE SIUMB
Sessioni introduttive e di approfondimento
Roma, 19 Novembre 2017

“Antibioticoterapia”
ARNAS Garibaldi
Catania, 28 novembre 2017

L’Ipertensione arteriosa refrattaria nel nefropatico. L ultrafiltrazione peritoneale nel
paziente con scompenso cardiaco refrattario.
Caltanissetta, 16 Marzo 2018

“Le nuove prospettive in dialisi: dai processi di acquisizione all’approccio clinico”
Catania, 13 Aprile 2018

VIl Corso Avanzato
Malattie rare del metabolismo
27-28 settembre 2018

Patient Blood Managment
“Dalla teoria alla pratica”
Enna, 19 Gennaio 2019

XVII Congresso Sezione Campano Siciliana - Societa Italiana di Nefrologia
09-11 Maggio 2019
Grand Hotel Sofia - Noto (SR)

1° Corso sulle Malattie Metaboliche Curabili
Partecipazione in qualita di relatore
Case Report: Un “raro” caso di ESRD

30 Settembre - 01 Ottobre 2011 - Catania



XXI11 CONGRESSO NAZIONALE SIUMB 2011

2011 Partecipazione in qualita di relatore

Comunicazioni orali presentate:

1 - “Ruolo dell’EcoContrasto nella Diagnosi di Pielonefrite Acuta del Rene
Trapiantato”.

2 - “Indice di resistenza intrarenale ed indicazione alla biopsia nella sindrome nefrosica
del diabetico di tipo 2”

19-22 Novembre 2011- Roma

2012 XVI CONVEGNO DEL GRUPPO DI STUDIO DI DIALISI PERITONEALE
Abstract:

- “Anche ad Agrigento ¢ finalmente attivo il programma di dialisi peritoneale”.
F. Di Pietro, M. Insalaco, C. Capostagno, S. Micciché, P. Platamone, A. Granata.

22-24 Marzo 2012 — Alba (Cuneo)

18° CONGRESSO NAZIONALE S.1.E.U.N. 2012

2012 Partecipazione in qualita di relatore
Comunicazione orale presentata:
- “Indice di resistenza intrarenale ed indicazione alla biopsia nella sindrome nefrosica
del diabetico di tipo 2”.
M. Insalaco (Agrigento), F. Floccari (Civitavecchia — RM), L. Di Lullo (Tivoli — RM),
A. D’Amelio (Lecce), F. Logias (Sorgono — Nuoro), F. Fiorini (Rovigo), A. Granata
(Agrigento) per conto del Gds di Ecografia Renale/SIN.
17-19 Maggio 2012 - Stresa

Le Nuove Frontiere Nefrologiche nel Setting della Medicina Generale

2012 Partecipazione in qualita di relatore
“La Biopsia Renale”

15 - 16 Giugno 2012 — Petrosino (TP)
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Corso Base di Ecografia Nefrologica ed Internistica e progressi in temi di anemia
2012 Partecipazione in qualita di relatore
“Neoformazioni solide”
17 - 19 Settembre 2012 — Nuoro

Il Corso Residenziale di Ecografia Renale

Partecipazione in qualita di relatore
2012
“Le Neo-formazioni solide”
19 Settembre 2012 — Civitavecchia (RM)
53° Congresso Nazionale SIN
2012

Poster

“Malattia glomerulocistica sporadica in paziente con insufficienza renale cronica e
familiarita per patologie renali”.

3 — 6 Ottobre 2012 — Milano

Congresso Nazionale del Gruppo di Studio di Ecografia Renale della SIN. Sezione di
Ecografia in Nefrologia della SIUMB.

2012 Comunicazione libera in qualita di relatore

“L’Acoustic Radiation Force Impulse nello studio ecografico con Virtual Touch tissue
quantification del rene trapiantato: valori normali”.

6 Dicembre 2012 — Milano

201
013 I Corso di Nefrologia Interventistica

Partecipazione in qualita di relatore-docente

15-18 Aprile 2013 — Rovigo

2013 Corso Avanzato di formazione in EcoDoppler in Nefrologia
Partecipazione in qualita di relatore-docente
“Neoformazioni solide — Studio EcocolorDoppler”

2-3-4 Maggio 2013 — Marsala
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2013

2013

2013

2013
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Linee Guida nella Diagnosi e nella Prevenzione della Malattia Renale Cronica
Partecipazione in qualita di relatore-docente

“Stili di vita, condizioni cliniche e uso di farmaci che possono condizionare il
peggioramento della MRC”

3-4 Maggio 2013 — Marsala

Corso Base di Ecografia Nefrologica ed Internistica e ulteriori progressi nella terapia
dell’anemia

Partecipazione in qualita di relatore-docente
“L’ecografia nella biopsia renale biopsia live”

6-7-8 Maggio 2013 — Agrigento

50° Congress ERA-EDTA
Poster

P. Lentini, L. Zanoli, A. Granata, A. Contestabile, A. Basso, G. Berlingo, V. Pellanda, M. De Cal,
G. Virzi, A. Clementi, M. Insalaco, R. Dell'aquila.

‘Baseline renal cysts volume predicts the recombinant human erythropoietin requirement in
autosomal dominant polycistic disease”.

May 18-21, 2013

50° Congress ERA-EDTA

Poster

P. Lentini, L. Zanoli, A. Granata, A. Contestabile, A. Basso, G. Berlingo, V. Pellanda, M. De Cal,
A. Clementi, M. Insalaco, R. Dell'aquila.

“‘Dry weight, systolic blood pressure and intima-media thickness predict brain natriuretic peptide
levels in hemodialysis patients”.

May 18-21, 2013



2013

2013

2013

2013

2014
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Sindrome Cardiorenale e Dintorni
Partecipazione in qualita di relatore
“Diagnosi e terapia dalle linee guida alla pratica clinica — Caso Clinico I”.

31 Maggio — 01 Giugno 2013 - Agrigento

Corso Avanzato di Ecografia Nefrologica ed Internistica e ulteriori progressi nella
terapia dell’anemia

Partecipazione in qualita di relatore-docente e tutor

1- “Ecografia dei grossi vasi addominali: Studio pre-trapianto”
2- “EcocolorDoppler del Rene Tx”

17-19 Giugno 2013 — Agrigento

Tecniche Emodialitiche: Prospettive Attuali e Future
Partecipazione in qualita di relatore
“IperPTH secondario: oltre il semplice controllo. IMPACT Study”.

06 Ottobre 2013 - Agrigento

Congresso regionale SNAMID
Partecipazione in qualita di relatore

“La diagnosi delle nefropatie autoimmuni”.

8-10 Novembre 2013 - Sciacca

XV Corso di Aggiornamento in pediatria-neonatologia “La Medicina tra Passato e
Futuro”

Partecipazione in qualita di relatore
“Malattie Rare in nefrologia: come individuarle”.

17 Giugno 2014 - Canicatti



2016 “Deospedalizzazione del Paziente Dializzato:

Dallo stato dell’arte a nuove opportunita per allargarne la base”
Partecipazione in qualita di relatore
“Le opzioni terapeutiche: Accesso (FAV e Catetere)/Dose?”

30 Novembre 2016 — Aci Castello
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XVI CONGRESSO Sezione Campano Siciliana Societa Italiana di Nefrologia

Partecipazione in qualita di relatore

1- “Possono gli US sostituire I’Rx addome nel misplacement del catetere peritoneale?”
2- “Nuovi antiaggreganti e malattie renali”

4-5-6 Maggio 2017 — Avellino

10° Focus Nefrologico 2017
Partecipazione in qualita di relatore
1- “Malattie Rare in Nefrologia”

26-27 Maggio 2017 — Marsala

Corso Avanzato di Ultrasonologia in Nefrologia
Partecipazione in qualita di relatore
1- “Gli ESA nella Terapia Conservativa”

6-7-8 Giugno 2017 — Agrigento

Problematiche Reumatologiche in Medicina Interna — Seconda Edizione
Partecipazione in qualita di relatore
1- “Novita Diagnostiche Terapeutiche in Nefrite Lupica”

29-30 Giugno, 01 Luglio 2017 — Villaggio Mose, Agrigento

XVII Congresso Sezione Campano Siciliana - Societa Italiana di Nefrologia
Partecipazione in qualita di relatore
1- “L’arte della separazione e dell’adsorbimento: non solo nefrologia...”

09-11 Maggio 2019 - Grand Hotel Sofia - Noto (SR)



PUBBLICAZIONI EDITE
1 - Silvio Sandrini, Francesca Valerio, Monica Insalaco. Linfomi nel trapianto renale. G Ital Nefrol
ASTAMPA | 5010. 27 (s50): $46-350

2 - G. Carpinteri, A. Granata, M. Insalaco, F. Floccari, A. Anile. Elementi di Ecografia in
Emergenza-Urgenza. GTN&D 2011; Anno XXIII n. 4; 22-27

3 - Silvio Sandrini, Naveed Aslam, Regina Tardanico, Gisella Setti, Nicola Bossini, Francesca
Valerio, Monica Insalaco, Roberto Maffeis, Franco Nodari, Giovanni Cancarini. Tacrolimus
versus cyclosporine for early steroid withdrawal after renal transplantation. JNephrol 2012;
25(01): 43-49

4 - A Granata, M. Puglisi, A. Lazzara, M. Insalaco, A. Saita, F. Logias, A. D’Amelio, L. Di Lullo,
F. Marrocco, F. Floccari, F. Fiorini. L’ecografia nella diagnostica delle patologie genito-urinarie.
GTN&D 2012; Anno XXIV n. 2:16-23

5 - A. Granata, M. Insalaco, F. Di Pietro, S. Di Rosa, G. Romano, R. Scuderi. La malattia renale
ateroembolica: diagnosi ed eziologia. Clin Ter 2012; 163 (4):313-322

6 - A. Granata, A. Clementi, M. Insalaco, F. Di Pietro, V.R. Scarfia, F. Floccari, F. Logias, R. Lo,
F. Fiorini. Gli ultrasuoni nella pianificazione della fistola arterovenosa. GTN&D 2012; Anno XXIV
n. 3:67-72

7 - Antonio Granata, Fulvio Floccari, Francesco Logias, Monica Insalaco, Luca Di Lullo, Simeone
Andrulli, Pasquale Zamboli, Alessandro D’Amelio, Fulvio Fiorini. L'imaging ecocontrastografico
nella patologia renale. G Ital Nefrol 2012; 29 (S57): S25

8 - Antonio Granata, Bruno Luciani, Placido Romeo, Francesco Logias, Monica Insalaco, Luca
Di Lullo, Fulvio Floccari, Fulvio Fiorini, Michele Bertolotto. Il futuro delle tecniche
ultrasonografiche in nefrologia. G Ital Nefrol 2012; 29 (S57): S3

9 - Antonio Granata, Fulvio Floccari, Monica Insalaco, Anna Clementi, Luca Di Lullo, Alessandro
D’Amelio, Pasquale Zamboli, Francesco Logias, Marcello Romano, Fulvio Fiorini.
L’ecografia nelle infezioni del rene. G Ital Nefrol 2012; 29 (S57): S47

10 - Antonio Granata, Silvia Clementi, Anna Clementi, Viviana R. Scarfia, Monica Insalaco,
Filippo Aucella, Michele Prencipe, Michele Figuera, Elvia Sicurezza, Fulvio Fiorini. Le
complicanze parenchimali del rene trapiantato: il ruolo dell'eco-color-Doppler. G Ital Nefrol
2012; 29 (S57): S90

11 - Monica Insalaco, Pasquale Zamboli, Fulvio Floccari, Fulvio Marrocco, Simeone Andrulli,
Francesco Logias, Luca Di Lullo, Fulvio Fiorini, Antonio Granata. Indication to renal biopsy
in DM2 patients: potential role of intrarenal resistive index. Arch Ital Urol Androl 2012; 84, 4.
217

12 - F. Fiorini, A. Granata, A. Noce, O. Durante, M. Insalaco, N. Di Daniele. Gli indici di
resistenza ecografici in nefrologia: quale significato clinico? Giornale Italiano di Nefrologia.
G Ital Nefrol 2013;30:2

13 - A. Clementi, M. Insalaco, R.V. Scarfia, C.A. Ricciardi, A. Granata. Focal and Multifocal
Acute Pyelonephritis: Comparison of Diagnosis with Magnetic Resonance Imaging and
Contrast-Enhanced Ultrasonography in Patients with Chronic Kidney Disease (Stage IIl B-
IV K/DOQI 2003). Blood Purif 2013;35:245-246

14 - Abstract: P. Lentini, L. Zanoli, A. Granata, A. Contestabile, A. Basso, G. Berlingo, V.
Pellanda, M. De Cal, G. Virzi, A. Clementi, M. Insalaco, R. Dell'aquila “Baseline renal cysts
volume predicts the recombinant human erythropoietin requirement in autosomal dominant
polycistic disease”. Nephrology Dialysis Transplantation Volume 28; Supplemento 1: May
2013
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15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

- Abstract: P. Lentini, L. Zanoli, A. Granata, A. Contestabile, A. Basso, G. Berlingo, V.
Pellanda, M. De Cal, A. Clementi, M. Insalaco, R. Dell'aquila. “Dry weight, systolic blood
pressure and intima-media thickness predict brain natriuretic peptide levels in hemodialysis
patients”. Nephrology Dialysis Transplantation Volume 28; Supplemento 1: May 2013

— A. Granata, A. Clementi, R.V. Scarfia, M. Insalaco, P. Fatuzzo. Letter to editor. Rapidly
progressive glomerulonephritis in a patient with familial mediterranean fever and renal
amyloidosis. Renal Failure 2013

A. Granata, M. Insalaco, P. Di Nicold, V. R. Scarfia, L. Russo, G. D’Anna, P. Lentini, F.
Fiorini, P. Fatuzzo. Ipoglicemizzanti orali nella malattia renale cronica: quail limiti nell'uso
clinico. G Ital Nefrol 2014;31:1

- A. Granata, P. Di Nicold, V.R. Scrafia, M. Insalaco, P. Lentini, M. Veroux, P. Fatuzzo.
Renal Transplantation Parenchymal Complications: What Doppler Ultrasound can and
cannot do. J Ultrasound July 2014; DOI 10.1007/s40477-014-0118.1

- A. Granata, L. Zanoli, M. Insalaco, et al. Contrast-enhanced ultrasound (CEUS) in
nephrology: has the time come for its widespread use? Clin Exp Nephrol October 2014;
DOI 10.1007/s10157-014-1040-8

- Vesicoureteral Reflux and Pyelonephritis. Risk factors, prevalence and treatment
approaches. Editor: Leanna P. Newport. Chapter 1. Pyelonephritis: Epidemiology,
Patthogenesis and Management. A. Clementi, VR Scarfia, M. Insalaco, P. Fatuzzo and A.
Granata. 2015 Nuova Science Publisher.

- M. Insalaco, L. Zanoli, S. Rastelli, P. Lentini, F. Rapisarsa, P. Fatuzzo, P. Castellino, A.
Granata. Gli inibitori del trasportatore Sodio-Glucosio di tipo 2 (SGLT2) nell'insufficienza
renale cronica. G Ital Nefrol 2015; 0-ISSN 1724-5590

- M Insalaco, L Zanoli, P Fatuzzo, F Fiorini, A Granata. Il Rituximab nella terapia delle
glomerulonefriti primitive e secondarie. G Ital Nefrol 2015; 32(6) — ISSN 1724 5590

- M. Insalaco, R. Scuderi, L. Zanoli, D. Galeano, A. Failla, P. Fatuzzo, A. Granata. Il
fosforo: nuovo fattore di rischio cardiovascolare? Clin Ter 2015;166(6):389-400.

- Trattamenti extracorporei: scelta della vena da incannulare nell'acuto e nel cronico.
Antonio Granata, Pierpaclo Di Nicold, Pasquale Zamboli, Monica Insalaco, Pasquale M.
Fatuzzo, Fulvio Fiorini. Manuale ltaliano di cateterismo venoso centrale in nefrologia pag
133-140; | edizione: novembre 2015 Casa Editrice Aracne.

— Cateterismo venoso centrale: situazioni estreme. Fabrizio Lo lacono, Monica Insalaco.
Manuale lItaliano di cateterismo venoso centrale in nefrologia pag 179-190; | edizione:
novembre 2015 Casa Editrice Aracne.

— Complicanze tardive legate al posizionamento del catetere venoso centrale: le
complicanze meccaniche. Antonio Granata, Pierpaolo Di Nicolo, Pasquale Zamboli, Monica
Insalaco, Massimiliano Veroux, Francesco Buono, Pasquale M. Fatuzzo, Fulvio Fiorini.
Manuale lItaliano di cateterismo venoso centrale in nefrologia pag 263-291; | edizione:
novembre 2015 Casa Editrice Aracne.



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

PRIMA LINGUA
ALTRE LINGUE
* Capacita di lettura

+ Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

04/06/2019 Pagina 19 - Curriculum vitae di
Monica Insalaco

[taliano

Inglese
Buona
Sufficiente
Sufficiente

Buona conoscenza dei programmi per il computer Microsoft Office Word, PowerPoint e Microsoft
Office Excel

Ottima capicita’ di lavorare all'interno di un team
Ottima capacita’ di relazione con i pazienti

Iscrizione alla Societa Italiana di Nefrologia dal 2008.

Iscrizione alla Societa Italiana di Ultrasonologia in Medicina e Biologia dal 2009.

Current Member of ERA-EDTA dal 2016.

Idoneita al pubblico concorso per titoli ed esami per dirigente medico in nefrologia a
tempo indeterminato tenutosi in data 11/05/2011 presso la sede centrale della A.S.L. AT,
via Conte Verde n.124, Asti.

Idoneita al pubblico concorso per titoli ed esami per dirigente medico in nefrologia a
tempo indeterminato tenutosi in data 07/09/2011 presso A.O. “Sant’ Antonio Abate” di
Gallarate.

Idoneita al pubblico concorso per titoli ed esami per dirigente medico in nefrologia a
tempo indeterminato tenutosi nei giorni del 29/09/11 (prova scritta), 13/03/12 (prova
pratica), 26/03/12 (prova orale) presso Azienda Ospedaliera “Garibaldi” — Piazza Santa
Maria di GesU, n° 5 - Catania.

Idoneita al pubblico concorso per titoli ed esami per dirigente medico in nefrologia a
tempo indeterminato tenutosi nei giorni del 12/03/12 (prova scritta) e del 07/05/12 (prova
pratica e orale) presso Azienda Sanitaria Provinciale di Siracusa.

Idoneita al pubblico concorso per titoli ed esami per dirigente medico in nefrologia a
tempo indeterminato tenutosi in data 29/03/2013 presso Azienda U.S.L. N.4 - Lanusei.

Pubblicazioni e documentazione professionale
La sottoscritta & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti
ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, la sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla

Legge 675/96 del 31 dicembre 1996.



